臺北市國民小學加強推動學童書包減重訪視宣導資料

一、國小學童書包重量：以不超過自身體重12.5%為原則 

	參考值:合理書包重量(＝學生年級體重常模×12.5%)(單位：kg)

	男
	女

	24.04×12.5%＝3.0050
	22.92×12.5%＝2.8650

	26.41×12.5%＝3.3012
	24.98×12.5%＝3.1225

	30.22×12.5%＝3.7775
	28.51×12.5%＝3.5637

	33.42×12.5%＝4.1775
	32.27×12.5%＝4.0337

	37.71×12.5%＝4.7137
	36.44×12.5%＝4.5550

	41.82×12.5%＝5.2275
	42.12×12.5%＝5.2650


二、教師教學、班級經營部份

（一）生活教育之指導

      指導學生按課表帶書本、文具；指導學生定期整理書包，落實精簡書包重量政策。

（二）課程教學活潑化
      少抄寫的活潑化作業；活潑化的課程，不用背一大堆書到學校。
（三）課表安排之用心
      以動、靜交替原則安排課表；一天之中的領域不繁複為主。

（四）置物櫃利用情形
      指導學生利用置物櫃放置習作、文具；利用置物櫃放置不攜帶回家的課本。

（五）家長之宣導溝通

      多利用親職教育、親師懇談、學校日等機會，與學生家長充分溝通與建議；宣導家長陪孩子檢查書包，鼓勵學童多利用教室置物櫃及養成每日整理書包的好習慣；掌握選書包、文具的原則；培養孩子自我管理能力。
